The Colorado Health Foundation Po

KIT DE HERRAMIENTAS
Uso y distribucién de los resultados de
la segunda fase de la encuesta Pulse
I ienestar

LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE KIT DE HERRAMIENTAS ESTA PROHIBIDA
HASTA EL MARTES 7 DE JUNIO DE 2022

Acerca de Pulse:

En The Colorado Health Foundation, creemos en la importancia de escuchar, es por eso que cada
afio escuchamos a los habitantes de todo el estado a través de nuestra encuesta anual. Desde el
costo de vida cada vez mayor y la carencia de viviendas asequibles, hasta la atencién médica y
bienestar mental, nuestra encuesta toma el pulso de los habitantes de Colorado en relacién con
una serie de temas importantes este y todos los afios con el fin de orientar las politicas que
impulsan la equidad de la salud.

Acerca de nuestra publicacién por fases:

Este afio, vamos a publicar los resultados de Pulse, nuestra encuesta estatal, en tres fases,
asimismo, estamos proporcionando una variedad de opciones para que se involucre con los datos
gue mas le interesan. Esta fase abarca los resultados relacionados con la salud y bienestar, lo que
incluye salud mental y consumo de drogas y alcohol. Anteriormente compartimos los resultados
relacionados con el costo de vida y de la vivienda, asimismo, mas adelante este mes,
proporcionaremos un analisis profundo sobre todos los desafios que mas afectan a los habitantes
de Colorado junto con las soluciones que quieren que se prioricen.

Cbémo usar los resultados:

Los resultados de la encuesta Pulse se proporcionan al publico con el fin de comprender més a
fondo los desafios mas urgentes en Colorado, los impactos personales de esos desafios y las
soluciones que se esperan. Nuestra esperanza es que las organizaciones sin fines de lucro y los
defensores de todo el estado usen los resultados para sus propios propoésitos. Por favor comparta
los resultados o mas que pueda y considere la posibilidad de incorporarlos a sus propios materiales
en su esfuerzo por armar el caso de un Colorado mejor y con mas equidad.

Este documento proporcionainformacion y ejemplos personalizables para compartir
facilmente los resultados con sus redes. Lo alentamos a hacer suyas estas
sugerencias.

Podra acceder a los resultados en www.COPulsePoll.org. También proporcionamos algunos
de los temas principales al final de este documento.

1


http://www.copulsepoll.org/

Contenido sugerido para redes sociales

Hashtags:
@COPulsePoll, @COHealthFdn, #COHealth, #COPulsePoll, #COLeg
Spanish suggestions: #SaludCO #EncuestaPulseCO

Publicaciones sugeridas

Facebook/LinkedIn

Twitter

Los habitantes de Colorado evaltan la salud y el bienestar como una de sus principales
preocupaciones, posicionandolas en segundo lugar después del costo de vida y de la
vivienda, de acuerdo con los resultados de 2022 de Pulse: la encuesta de The Colorado
Health Foundation. ¢ Qué mas les preocupa? Obtenga mas informacion:
COPulsePoll.org/results.

La encuesta Pulse de The Colorado Health Foundation revela que aproximadamente dos
tercios de los habitantes de Colorado dicen que el costo de la atencién médica es un
problema, sin embargo, el costo no es el Unico desafio que enfrentan los encuestados.
Obtenga mas informacién sobre sus otras preocupaciones visitando
COPulsePoll.org/results.

El dltimo afio ha sido dificil para la salud de los habitantes de Colorado, ya que casi la mitad
de ellos pospuso su atencion médica o dental y seis de cada diez habitantes han
experimentado tensiones de salud mental, como ansiedad, depresion, soledad o estrés.
Obtenga mas informacion sobre estas tendencias y otros desafios de salud que enfrentan
las personas en COPulsePoll.org/results.

A pesar de que las escuelas y negocios estan abiertos, de que existe una amplia
disponibilidad de vacunas y la economia esta en crecimiento, las tensiones de salud
mental estdn en aumento: un 61% de los habitantes de Colorado dicen haber
experimentado ansiedad, depresioén, soledad o estrés durante el dltimo afio. Obtenga mas
informacion en at COPulsePoll.org/results.

Las personas de Colorado estan tomando decisiones dificiles para poder pagar por sus
hogares, incluyendo trabajar mas, saltarse comidas o posponer su atencion médica y
dental, asimismo, muchos citan la falta de cobertura de seguro médico e inestabilidad
financiera como las razones.

Obtenga mas informacién sobre como sus vecinos estdn manejando los problemas
relacionados con la atencion médica y salud mental en COPulsePoll.org/results.

La encuesta de @COPulsePoll descubrié que las personas de Colorado evallan la atencién
médica y la salud mental como las principales preocupaciones. Obtenga mas informacion
sobre sus preocupaciones y como afectan sus vidas en COPulsePoll.org/results #COHealth.
Dos tercios de los habitantes de Colorado dicen que el costo de la atencion médica es un
problema, pero ese no es el Unico desafio que enfrenta nuestro estado. ¢ Quiere saber mas
sobre cdmo se sienten sus vecinos en relacion con su salud y bienestar? Visite
COPulsePoll.org/results.

La preocupacion por el consumo de drogas y alcohol estd aumentando: esta cantidad de
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personas en CO lo consider6 un problema grave en los ultimos tres afios, de acuerdo con
@COPulsePoll:

o 2020: 45%

o 2021: 50%

o 2022:58%
Mas informacion sobre @COPulsePoll en COPulsePoll.org/results

¢ Las personas de todo el estado que necesitan apoyo de salud mental tienen problemas de

acceso y costo. Un 66% de todos los habitantes y un 77% de las personas sin seguro dicen
gue los costos de atencion fueron un desafio. Mas informacion en COPulsePoll.org/results

Imégenes para redes sociales

Majorities of Coloradans think the cost of health care
mental health and alcohol and drug use are extremely or
very serious problems.

Cost of health care Mental health Alcohol and drug use

67% 63% 58%

rpulse

copulsepoll.org

La mayoria de los habitantes de Colorado
considera que el costo de la atencion médica,
salud mental y el consumo de drogas y alcohol
son problemas graves o extremadamente
graves.

Costo de la atencion médica
67%

Salud mental

63%

Consumo de drogas Yy alcohol
58%

Extremadamente grave
Muy grave

Mas bien grave

No demasiado grave

DELAYING CARE [

impacts those without health insurance

65% of uninsured
Coloradans postponed
medical or dental care in
the last year, compared
to almost half of all
Coloradans (45%).

65%
vpulse

copulsepoll.org

Many Coloradans of color say they - or someone they know - have
been treated unfairly because of race or ethnicity when seeking
health care services

o B ]

N4
copuisepoll.org

Retrasar la atencién
afecta a las personas sin seguro médico

Un 65% de los habitantes de Colorado sin
seguro médico pospusieron su atencién
médica o dental durante el Gltimo afio, en
comparacion con cerca de la mitad de todos los
habitantes de Colorado (45%).

Muchos habitantes de Colorado de color dicen que
ellos, 0 una persona que conocen, recibieron un
trato injusto debido a su raza o etnia al buscar
servicios de atencion médica

21% Todos los habitantes de Colorado

32% Afroamericanos/raza negra

19% Asiaticos americanos/islefios del Pacifico
27% Hispanos/latinos

31% Multirracial

52% Nativos americanos

18% Personas blancas




Contenido sugerido para correos electronicos. blogs o boletines informativos

Asunto: Los resultados de la encuesta muestran las crecientes preocupaciones sobre la salud y
bienestar

Recientemente, The Colorado Health Foundation completé su encuesta anual para personas en
todo el estado. A través de la encuesta Pulse, se entrevisto a cerca de 3,000 habitantes de
Colorado para comprender mas a fondo los desafios mas urgentes de Colorado, los impactos
personales de esos desafios y las soluciones esperadas. Los resultados contindan demostrando la
crucial importancia de nuestro trabajo.

Ademés de compartir que la mayoria de los habitantes de Colorado se sienten cada vez méas
abrumados debido a las presiones econdémicas, la mayoria también est4 expresando mayores
preocupaciones por su salud y bienestar. La principal preocupacion es que, durante el tltimo afio,
cerca de la mitad de los habitantes de Colorado ha pospuesto su atencién médica o dental, mientras
gue seis de cada diez habitantes han experimentado tensiones de salud mental, tales como
ansiedad, depresion, soledad o estrés. Ademas de expresar una necesidad de atencion médica o
apoyo de salud mental, un porcentaje significativo de personas informa enfrentar desafios para
acceder a esa atencion, lo que incluye preocupaciones por el costo de los servicios, disponibilidad de
citas médicas e incertidumbre en relacién con donde encontrar proveedores. Estas dificultades son
aln mayores para las personas de color, la comunidad LGBTQ, los encuestados mas jovenes y las
personas discapacitadas.

El consumo de alcohol y drogas también ha aumentado para un 13% de los habitantes de Colorado.
Ese nimero es aln mayor para las personas de 18 a 29 afios (20%), de la comunidad LGBT (24%) y
para las personas que les preocupa perder su seguro de salud (17%).

Los aspectos destacados de los datos sobre salud y bienestar de este afio incluyen:

o El costo de laatencién médica ha sido una preocupacion constante para los
habitantes de Colorado, con alrededor de dos tercios que lo nombran como un
problema en 2021y 2022. Sin embargo, el costo no es el Unico desafio que enfrentan
los habitantes.

o A cerca de cuatro de cada diez (37%) habitantes de Colorado les preocupa que ellos
0 una persona de su hogar se quede sin seguro médico, en comparacion con un
27% en 2021.

o Adicionalmente, alrededor de uno de cada cinco (21%) de los encuestados declara
gue ellos, 0 una persona que conocen, recibieron un trato injusto debido a su raza o
etnia al buscar atencion médica.

o+ Cercadelamitad (45%) de los habitantes de Colorado declaran que han pospuesto
su atencion médica o dental en los ultimos 12 meses, en comparacion con un 38%
en el afio 2021.

¢ Seis de cada diez habitantes de Colorado han experimentado tensiones de
salud mental, como ansiedad, depresién, soledad o estrés, en comparaciéon
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con un 53% en el afio 2020.

o Incluso cuando los habitantes de Colorado intentan encontrar ayuda, existen muchos
desafios para acceder a servicios de atencién de salud mental, de acuerdo con los
encuestados que experimentan tensiones emocionales, como ansiedad y depresion.
Los desafios incluyen: costosos gastos de bolsillo (66%), incapacidad de encontrar
citas médicas (57%), dificultad para encontrar un proveedor de salud mental (50%) y
carencia de proveedores que comprendan sus antecedentes y experiencias (50%),
entre otros.

s Las preocupaciones por el consumo de drogas y alcohol también estan aumentando;
en el afio 2020, un 45% lo considerd un problema grave; en 2021, esa cifra aumento6 a
un 50% y ahora, en 2022, la mayoria de los encuestados (58%) declaran estar
preocupados.

Si le interesa examinar estos resultados por su cuenta, visite www.COPulsePoll.org.

Mensaj lave relacion nlos resul : PROHIBIDOS HASTA EL 7 DE JUNI

El conjunto completo de resultados de esta fase de la encuesta se publicara el 7 de junio en
www.COPulsePoll.org. Después de esa fecha, recomendamos obtener resultados més detallados en
el sitio web. Los resultados de la primera fase de la encuesta relacionados con el costo de vida y la
vivienda también se pueden encontrar en www.COPulsePoll.org.

A medida que las presiones econdmicas de los habitantes de Colorado han aumentado, las
preocupaciones relacionadas con el COVID-19 han pasado a un segundo plano. Sin embargo, a
pesar de estar entrando a una nueva fase de la pandemia, los desafios para la salud y bienestar de
los habitantes de Colorado no han desaparecido.

Ademas de compartir que la mayoria de los habitantes de Colorado se sienten cada vez mas
abrumados debido a las presiones econdémicas, la mayoria también esta expresando mayores
preocupaciones por su salud y bienestar, de acuerdo con Pulse, la encuesta de The Colorado Health
Foundation para cerca de 3,000 habitantes de Colorado. La principal preocupacion es que, durante
el ultimo afio, cerca de la mitad de los habitantes de Colorado han pospuesto su atencién médica o
dental, mientras que seis de cada diez habitantes han experimentado tensiones de salud mental,
tales como ansiedad, depresién, soledad o estrés. Ademas de expresar una necesidad de atencién
médica o apoyo de salud mental, un porcentaje significativo de personas informa enfrentar desafios
para acceder a esa atencion, lo que incluye preocupaciones por el costo de los servicios,
disponibilidad de citas médicas e incertidumbre en relacién con dénde encontrar proveedores. Estas
dificultades son aun mayores para las personas de color, la comunidad LGBTQ, los encuestados
mas jovenes y las personas discapacitadas.

El consumo de alcohol y drogas también ha aumentado para un 13% de los habitantes de Colorado.
Ese nimero es aun mayor para las personas de 18 a 29 afios (20%), de la comunidad LGBT (24%) y
para las personas que les preocupa perder su seguro de salud (17%).

La profundidad del problema
Cuando se les pidi6 que clasificaran una serie de problemas que enfrentan los habitantes de

Colorado, los encuestados colocaron las preocupaciones relacionadas con la salud y bienestar
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en segundo lugar, después del aumento del costo de vida y la vivienda. El costo de la atencion
de salud, la salud mental y el consumo de drogas y alcohol son considerados como problemas
extremadamente o muy graves por un 67%, 63% y 58% de los encuestados, respectivamente.

s El costo de la atencion de salud y la salud mental han sido preocupaciones constantes para
los habitantes de Colorado, con cerca de dos tercios que los nombran como un problema en
2021y 2022.

+ Las preocupaciones por el consumo de drogas y alcohol estan aumentando; en el afio 2020,
un 45% de los habitantes de Colorado lo consideraba un problema grave; en 2021, un 50%, y
en 2022, la mayoria de los encuestados (58%) lo considera un problema.

., dica: ién af .
Alrededor de dos tercios de los habitantes de Colorado dicen que el costo de la atencion médica es un
problema, sin embargo, el costo no es el Unico desafio: a cerca de cuatro de cada 10 (37%) habitantes
de Colorado les preocupa que ellos o una persona de su hogar se guede sin seguro de salud, en
comparacion con un 27% en el afio 2021.
s Ala mayoria (56%) de las personas con cobertura de Medicaid les preocupa perder su
seguro médico, mientras que a mas de tres de cada cuatro (76%) habitantes de Colorado sin
cobertura médica les preocupa seguir en esa situacion.
s Aproximadamente a la mitad de las personas lesbianas, gay, bisexuales, transgénero y
gueer (LGBTQ) de Colorado (49%) y personas con discapacidades (45%) les preocupa
guedarse sin seguro médico durante el proximo afio.
+ Las personas inmigrantes y quienes hablan un idioma distinto al inglés en sus hogares tienen
mayores probabilidades de tener preocupaciones relacionadas con perder su seguro médico,
con un 49% y un 45% respectivamente.

A cerca de la mitad (48%) de las personas de color les preocupa no tener seguro, pero esa no es la
Unica preocupaciéon que sienten. Muchos habitantes de Colorado de color dicen que ellos, o una
persona que conocen, han sido tratados injustamente debido a su raza o etnia al buscar servicios de
atencion médica: un 52% de los nativos americanos, un 32% de los afroamericanos encuestados, un
31% de los habitantes de Colorado multirraciales, un 27% de los latinos y un 19% de los asiaticos
americanos e islefios del Pacifico (en comparacion con un 18% de las personas blancas). Alrededor
de uno de cada cinco habitantes (21%) entre todos los encuestados dice que ellos, o una persona
gue conocen, fueron tratados injustamente debido a su raza o etnia al buscar atencién médica.

En el afio 2022, un 45% de los habitantes de Colorado dicen que han pospuesto su atencion
médica o dental durante los Ultimos 12 meses, en comparacién con un 38% en el afio 2021.
Existen muchas razones por las que las personas podrian posponer su atencion:

s Carencia de seguro médico: un 65% de los habitantes de Colorado sin seguro médico y un
64% de los que estan preocupados por no tener seguro pospusieron su atencion médica.

o Temor a los prejuicios raciales: un 65% de los habitantes que experimentaron o que
conocen a alguien que experimentd un trato injusto al buscar atencion de salud pospuso su
atencion médica o dental.

o Inestabilidad financiera: un 78% de las personas que se saltaron comidas por el hecho de no
poder pagarlas también pospusieron su atencion médica o dental.



Salud mental: a guién afecta mas

En el afio 2022, un 61% de los habitantes de Colorado dice haber experimentado tensiones
de salud mental, como ansiedad, depresion, soledad o estrés en el Ultimo afio.

Las tensiones de salud mental no estan afectando a todos los habitantes de Colorado de manera
igualitaria:

¢ Lainseguridad financiera con frecuencia existe en conjunto con las tensiones de salud
mental: un 72% de los habitantes que viven con bajos ingresos estan experimentando
estas tensiones.

+ El trato injusto debido a la raza y etnia de una persona provoca impactos duraderos: un
74% de los habitantes que fueron tratados injustamente en los entornos de atencién de
salud dicen que estan experimentando tensiones en su salud mental.

o Trabajar y cuidar nifios puede ser estresante: un 66% de las personas que trabajan a
tiempo completo y un 65% de los padres experimentan tensiones en su salud mental.

Incluso cuando los habitantes de Colorado intentan encontrar ayuda, existen muchos desafios para
acceder a servicios de atencion de salud mental, de acuerdo con los encuestados que estan
experimentando tensiones emocionales como ansiedad y depresion.
Los desafios incluyen:

+ Costosos gastos de bolsillo: un 66% de todos los habitantes de Colorado y un 77% de las

personas que no tienen seguro médico dicen que los costos fueron un desafio.

+ Incapacidad de encontrar citas de atencién médica: un 57% de todos los habitantes de
Colorado y un 66% de los jovenes de 18 a 29 afios dicen que no habia disponibilidad de citas
0 que la espera era demasiado larga.

o Dificultad para encontrar un proveedor de salud mental: un 50% de todos los habitantes de
Colorado y un 68% de los asiaticos americanos e islefios del Pacifico dicen que no sabian
como encontrar un proveedor.

+ Falta de proveedores con una experiencia adecuada: un 50% de todos los habitantes de
Colorado, un 59% de las personas con discapacidades y un 62% de las personas de la
comunidad LGBTQ dicen que fue un desafio encontrar un proveedor de salud mental que
fuera comprensivo en relacién con sus antecedentes o experiencias.

s Preocupaciones de privacidad: un 42% de todos los habitantes de Colorado, un 51% de las
personas que hablan un idioma distinto al inglés en su hogar y un 63% de los habitantes de
las llanuras orientales dicen que fue un desafio tener que revelar informacion personal.

» Temor a ser juzgado: un 38% de todos los habitantes de Colorado, un 52% de los asiaticos
americanos, un 50% de los encuestados de raza negra, un 50% de las personas
multirraciales y un 49% de los latinos dicen que tuvieron preocupaciones de ser juzgados por
sus familiares, amigos o compafieros de trabajo.

Los habitantes de Colorado con mayores probabilidades de experimentar tensiones de salud
mental y de informar dificultades para acceder a los servicios de atencion de salud mental incluyen
los miembros de la comunidad LGBTQ de Colorado y las personas jovenes (18 a 29 afos).

Consumo de drogas v alcohol: a quién afecta més
Los habitantes de Colorado estan cada vez mas preocupados por el consumo de drogas y alcohol en

el estado; desde el afio 2020, se ha producido un aumento de un 13% en el nUmero de personas que
dicen que este es un problema extremadamente grave o muy grave. Mas de 1 de cada 10 (13%)
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encuestados dicen que la cantidad de alcohol o drogas que consumen ha aumentado en el dltimo
afio, mientras que un 13% también dice que han sentido preocupaciones por la cantidad de alcohol o
drogas que consumen. Entre los encuestados que han aumentado su consumo, un 44% siente
preocupaciones por este motivo.

+ Aproximadamente una cuarta parte de las personas lesbianas, gay, bisexuales,
transexuales y queer (LGBTQ) de Colorado han aumentado su consumo (24%) y sienten
preocupaciones por la cantidad que consumen (25%).

¢ Uno de cada cinco jévenes (20%) ha aumentado la cantidad de drogas y alcohol que
consume y siente preocupaciones por la cantidad que consume.

¢ Las tensiones de salud mental pueden coexistir con el consumo de drogas y alcohol: un
17% de las personas con tensiones de salud mental dicen haber aumentado la cantidad de
alcohol o drogas que consumen.

lucion [ menzar rdar el problem
Casi todos los encuestados estan de acuerdo en que los costos y la accesibilidad de los servicios de
atencion médica y apoyo de salud mental se encuentran entre los problemas mas urgentes que
enfrenta el estado. Asimismo, un nimero cada vez mayor de personas también esta de acuerdo en
gue el consumo de drogas y alcohol es una preocupacion en aumento. La mayoria de los encuestados
demdcratas, independientes y republicanos creen que las siguientes medidas ofrecerian soluciones
eficaces para mejorar la salud mental en Colorado:

e Crear mas opciones para que las personas accedan a servicios de atencion de salud mental en
el lugar donde viven (85%)

o Demécratas 92%, independientes 87%, republicanos 79% eficaz
e Requerir que las compafias de seguros médicos cubran mas servicios de salud mental sin
requerir copagos (80%)
o Demécratas 92%, independientes 81%, republicanos 73% eficaz
e Hacer que los profesionales de la salud mental trabajen con las fuerzas del orden
para responder a las llamadas de emergencia de salud mental
o Demécratas 92%, independientes 79%, republicanos 62% eficaz

Cuando se trata de las medidas mas eficaces que podrian abordar las crecientes tasas de
consumo de drogas y alcohol, los habitantes de Colorado demuestran entusiasmo por:
e Hacer que los tratamientos para la adiccién sean mas asequibles y ampliamente disponibles
(81%)
o Demdcratas 89%, independientes 84%, republicanos 75% eficaz
e Conectar a las personas que intentan recuperarse de la adiccion con apoyo de otras
personas como ellas (81%)
o Demdcratas 86%, independientes 82%, republicanos 77% eficaz
e |nvertir en programas para evitar el abuso de alcohol y drogas (68%)
o Demdcratas 74%, independientes 71%, republicanos 59% eficaz
e Enviar a las personas a tratamientos, no carceles o prisiones, si han cometido un delito
relacionado con el consumo de alcohol o drogas (67%)
o Demdcratas 85%, independientes 70%, republicanos 46% eficaz



